Fallen lernt man nur durch Fallen

Lernen Kinder, die mit dem Auto zur Schule gefahren werden, wie man sich im
Strafsenverkehr verhdlt? Was wissen Kinder, deren Klettergeriiste mit
Fallschutzmatten unterlegt sind, tliber die Hdrte des Erdbodens? Brauchen
Kinder Risikokompetenz und wenn ja, wie lernt man den Umgang mit dem
Risiko am besten?

Viele Eltern trauen ihren Kinder wenig Kompetenz im Bewaltigen von Risiken zu. Sie
fiirchten, dass ihre Kinder trotz Verkehrserziehung und trotz vielen planerischer Mainahmen
zur Verkehrsberuhigung nicht den Stralenverkehr bewéltigen kdnnen, dass sie von Fremden
angegriffen werden konnten oder ohne Aufsicht die Gefahren beim Klettern, Rennen oder
Raufen nicht einschatzen konnen.

Aber: Unser Alltag ist eine einzige Folge von Entscheidungen. Entscheidungen kénnen zum
erwiinschten Ergebnis fihren oder nicht. Wir Erwachsenen haben jedoch aufgrund unserer
Erfahrung gelernt, Entscheidungen so zu treffen, dass das Risiko von negativen Folgen
minimiert wird. Risikokompetenz zu erwerben ist ein Lernprozess. Den missen Kinder
durchlaufen.

Lernprozess Risikokompetenz- Spiel als Trainingslager

Kinder haben ein groRes Bedurfnis, Risiken auszuprobieren und die Grenzen dessen, was sie
konnen, standig zu erweitern. Dies durfte wenig tberraschend sein, denn Kinder spielen, und
das hervorstechendste Kennzeichen von Spiel ist, dass das Ergebnis eines Spiels nie von vorn
herein feststeht. Andernfalls ware es kein Spiel.

Spielende Kinder sind dann am erregtesten, wenn sie ein Wagnis eingehen, wenn sie nicht
wissen, ob sie das, was sie vorhaben, tatsachlich klappt. Diesen Zustand suchen Kinder im
risikoreichen Spiel. Wesentlich dabei ist, dass sie gerade nicht blind Risiken eingehen. Sie
wégen bewusst flr sich ab zwischen dem Bedurfnis nach Sicherheit und der Aussicht, nach
bewaltigtem Risiko ein Gefiihl groRer Freude zu erleben.

Werden durch Risikovermeidung langfristige Risiken erzeugt?

Tatsache ist, dass freies Kinderspiel draufien, in den letzten Jahrzehnten immer weniger
beobachtet werden kann. Es gehort nicht mehr zu einer durchschnittlichen Kindheit dazu, dass
Kinder ohne padagogische Betreuung im Wohnumfeld mit selbstgewahlten Spielkameraden,
meist alters- und geschlechtsgemischt spielen.

Tatsache ist auch, dass 15% der deutschen Kinder als tibergewichtig gelten. Arzte, Lehrer und
Sportwissenschaftler stellen zum Teil bedngstigende Defizite in der korperlichen Entwicklung
von Kindern fest. Untersuchungen zur Motorik und korperlichen Leistungsféhigkeit von
Kindern zeigen eine Abwartstendenz ber die letzten Jahrzehnte. Bei immer mehr Kindern



werden psychische Auffalligkeiten diagnostiziert. Haben Kinder zu wenig Mdoglichkeit, sich
selbst als wirksam zu erleben?

Also: Erkaufen wir uns den Anschein von Sicherheit fiir Kinder mit langfristigen Risiken fir
die korperliche und psychische Entwicklung der Kinder? Und: Leben Kinder eigentlich
sicherer, wenn sie nichts ohne Erwachsene tun? Untersuchungen zufolge ist die Zahl an
Spielplatzunféllen nicht zurtickgegangen. Mangelnde Bewegungsiibung und das Bedurfnis,
Risiken auf sich zu nehmen, flihren dazu, dass auch heute noch Kinder verunfallen. Sogar die
Unfallkassen raten aus den beschriebenen Zusammenhdngen heraus dazu, Kindern
regelmaRig freies Spiel zu gewahren.

Sichere Spielraume fiir risikoreiches Spiel

Allerdings bendtigen Kinder sichere und tberschaubare Freirdume, um altersgemal ihrem
Bedurfnis nach Selbsterfahrung nachzugehen. Mit einigen Spielplatzinseln in einer sonst fir
Kinder unzugéanglichen Umwelt ist es nicht getan.

Letztendlich ist das Wichtigste fir Eltern und Erzieher aber, einfach anzufangen und Kinder
da spielen lassen, wo es in ihrem individuellen Nahraum maglich ist, in der Wohnumgebung,
im Garten, im Urlaub und in der Ganztagsbetreuung.

Dr. Christiane Richard-Elsner koordiniert im ABA Fachverband, Dortmund die Aktivitaten
zum Thema DrauRenspiel. AuBerdem forscht sie zum Thema Kindheit.

Link: www.draussenkinder.info
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